Bericht des Sportlichen Leiters — Sparte Alpin

Saison 2023/2025

Trainerteam im Skiverband BW
Haupttrainer:

¢ Andreas Schwarz-U12/Jugend

e Wensauer Andreas

e HOogl Andreas

e Hacker Katja
Stiitzpunkttrainer:

e Michael Bumberger

e Schneck Liane

e Schemmer Maximilian

e Franz Koppl

e Tobias Schwarz

e BilligHanna

e Huber Elvira

e GeierlJanina

Kaderathleten Skiverband
Leistungskader LG 1b:

e Stockinger Jonas Weltcup-Einsatz

e Schillinger Anna Weltcup-Einsatz

Leider hat Anna dieses Jahr ihre Karriere beendet
Nachwuchskader:

e NK2:Isabella Schmelmer (CJD)

e NK3: Julian Marchl (CJD)

e Jakob Stang (Saalfelden)

e Luis Wechselberger (Saalfelden

Dank an die Firma Pfaffinger

Die groBzugige und fortwahrende Unterstltzung der Firma Pfaffinger ist nach wie vor
auBergewohnlich und verdient besondere Anerkennung. Die Sparte Alpin durfte sich Uber zwei



neue Mercedes-Busse freuen, die uns fur den Trainings- und Wettkampfbetrieb zur Verfugung
gestellt wurden.

Fur dieses wertvolle Engagement mochten wir uns herzlich bedanken. Die neuen Fahrzeuge
erleichtern unsere logistischen Ablaufe erheblich und erméglichen es uns, noch mehr
Athletinnen und Athleten — sowohl im Sommer als auch im Winter — sicher und zuverlassig zu
den TrainingsmaBnahmen und Wettkampfen zu bringen.

Durch die zusatzliche Mobilitdt haben wir nun die Moglichkeit, unsere Nachwuchssportlerinnen
und -sportler gezielter in kleinere Gruppen aufzuteilen und individuell zu férdern. Dies ist ein
bedeutender Schritt in der qualitativen Weiterentwicklung unserer Trainingsarbeit und ein
Gewinn fur den gesamten Verband.

Im Namen der Sparte Alpin: Herzlichen Dank fir diese wertvolle Unterstitzung!

Perspektivteam U14 - U16

e Trainer: Andreas Schwarz
e Trainingsfrequenz: 3x wochentlich

e Teilnehmerzahl: 7-10 Kinder pro Woche

Nachwuchs U10 - U12
e Trainer: Andreas Wensauer und Hogl Andreas
e Trainingsfrequenz: 1x wochentlich

e Teilnehmerzahl: 7-10 Kinder pro Woche

Trainingsstlitzpunkte im Skiverband

Aktuell trainieren ca. 50 Athleten an folgenden Stutzpunkten:
e LLZArber
e Mitterfirmiansreut
e Brotjacklriegel/ Langfurth

e GeiBkopf

Zusammenarbeit & Nachwuchsforderung

Ein besonderer Dank gilt dem Lehrteam des Skiverbands BW fir die hervorragende Kooperation.
Die Sparten Lehrteam und Alpin arbeiten Hand in Hand in den Bereichen:

e Nachwuchsfdrderung

e Trainerausbildung



Skicamps Rennsportcamp - Erfolgreiche MaBnahmen

Die eingefuihrten Skicamps werden sehr gut angenommen und sind bereits fester Bestandteil.
e Anzahlder MaBnahmen: 4-6 In einer Saison
e Durchschnittliche Teilnehmerzahl: 30-40 Athleten

Neu Pistenflitzer Breitensportcamp

Einfuhrung in den Stangenwald Freiwillig bisher kostenlos
e Anzahlder MaBnahmen: 2-4 In einer Saison

e Durchschnittliche Teilnehmerzahl: 15 Athleten

Ganzjahrestraining — ,,Der Wintersportler wird im Sommer gemacht*

Auch auBerhalb der Wintersaison bieten unsere Trainer ein vielseitiges und motivierendes
Trainingsprogramm an. Denn: Der Grundstein fir den Erfolg im Winter wird bereits im
Sommer gelegt.

Sommertraining mit Vielfalt und Freude

Ob in der Turnhalle, beim Schwimmen, Klettern, Wandern, Radfahren oder Laufen — unsere
Athletinnen und Athleten erleben ein abwechslungsreiches Training, das nicht nur die
korperliche Fitness starkt, sondern auch den Teamgeist und die Freude an der Bewegung fordert.

Das Sommercamp in Blaibach ist seit Jahren ein fester Bestandteil unseres Teambuildings. Wir
kommen immer gerne zu Martin Stelzl - danke fur deine groBartige Unterstltzung und die tollen
Moglichkeiten vor Ort. Besonders das Kanufahren begeistert unsere Athleten jedes Jahr aufs
Neue!

Ein zentraler Bestandteil unserer SommermaBnahmen ist die gezielte Leistungsdiagnostik.
Sportmotorische Tests helfen dabei, individuelle Starken und Schwachen zu erkennen und
gezielt zu fordern.

Ein besonderer Dank gilt Sepp Maurer und seinem KINEMA-Team, die uns mit ihrer Expertise
und professionellen Unterstutzung zur Seite stehen. Dank ihrer Hilfe konnen Defizite prazise
identifiziert und systematisch aufgearbeitet werden — ein entscheidender Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung unserer Athletinnen und Athleten.

Sommerwettkdmpfe zur Standortbestimmung

Ebenso werden im Sommer zahlreiche Wettkdmpfe und Vergleichsrennen, die von unseren
Vereinen organisiert werden, aktiv genutzt, um den aktuellen Trainingsstand der Athletinnen und
Athleten zu Uberprufen. Diese Veranstaltungen bieten wertvolle Ruckmeldungen zur
individuellen Entwicklung und helfen dabei, Trainingsinhalte gezielt anzupassen.

Trainingseinheit bei Energy Fitness Hengersberg

Unsere Trainer sowie Kinder aus dem Programm hatten die Gelegenheit, bei Energy Fitness
Hengersberg zu trainieren. Die Einrichtung bot gute Bedingungen fir gezielte Ubungen unter
fachkundiger Anleitung.



Aufruf an die Regionalvertreter

Bitte werben Sie aktiv flur unsere Skicamps und Sportflitzercamps — machen Sie Eltern auf
unsere Angebote aufmerksam. Die Begeisterung flr den Sport ist der Schlissel zur
Nachwuchsférderung!

Wir benotigen dringend Unterstltzung bei der Durchfihrung unserer Rennserien, da es
zunehmend schwieriger wird, Vereine zu finden, die diese Veranstaltungen ausrichten. Ebenso
suchen wir engagierte Helfer im Bereich Kampfrichter, EDV und Zeitnahme.

Neue Ideen sind jederzeit willkommen — melden Sie sich gerne bei mir oder direkt bei unseren
Trainern. Gemeinsam kdonnen wir viel bewegen!

Schlusswort

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit und lhre kontinuierliche Unterstltzung im Sinne des
alpinen Skisports!

Mit sportlichen GriiBen
Markus Schwarz

Sportlicher Leiter Alpin



