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Monatsstatistik Januar 2009

I
A Eindeutige Besuche:
11993

A Summe Seitenaufrufe:
147677

A Anfragen pro Stunde:
@ 1308, max 8833

% Ubertragungsvolumen:
9739 MB




Stundenstatistik fur Januar 2009
EE =
i Beliebteste Seiten:
Veranstaltungen,
Aktuelles

i Beliebtester Download:
Ausschreibung
Minstacher
Pokalrennen
(631 mal)

Seiten / Dateien / Anfragen




Herkunft der Besucher im Marz 2009

]
A Anfragen nach Lande(g&ine Auswahl):

e Russische Foderation 101
e Brasilien 100
ey Niederlande 46
Grol3britannien 12
Seychellen 8
Singapur 5
Niue 3
Japan 2
Kolumbien 2



- Verbesserungen

Kri ti k, Lob, Erfahrung



Was sollte eine Spartenseite enthaltel

- & Vorstellen von Trainern, Athleten und
WER Betreuern, &

\V\WeRed - Prasentieren der Trainings
Wettkampfstatte, E€

WIS ; Erlautern des Trainingskonzept,
Phil osophi e, Mot I \




Maria Riesch

Maria Riesch ist die Option fiir die Zukunft des deutschen Skisports, Am 24,
Movember 1984 wurde Maria Riesch in Garmisch-Partenkirchen (Oberbayern)
geboren. Wen wundert es da, dass sie sich nach ihren ersten Erfahrungen auf
den Skiern bereits im zarten Alter von funf Jahren beim Skicdub Partenkirchen
angemeldet hat.

Friihe Erfolge bei den Kinderrennen

schon frith begann Riesch, bei den Kinderrennen mitzumachen und arbeitete
—— sich durch gute Leistungen von Gruppe zu Gruppe weiter nach aben, bis sie
dann schiieflich im Alter von 11 Jahren den Sprung in die Werdenfelser
Gaumannschaft geschafft hatte. Dann, im Alter won 12 und 13 Jahren, kdmpfte

l sie erstmals bundesweit um den Titel der 'Deutschen Schiilermeisterin', Dort
" gelang ibr in der Saison 1998/199% der Vizemeistertitel',

Aufnahme in den C/D Kader des DSV

Aufgrund der guten und ansprechenden Ergebnisse wurde Riesch nach der Saison 1995/1999 in
den C/D Kader des Deutschen Skiverbandes berufen. Hier kdmpfte sie als damals 14-Jahrige
erstmals auf internationaler Ebene bei FIS - Rennen um Punkte und bessere Startplatze. Zur
Uberraschung aller gelang ihr dies auf Anhieb besser als erwartet. Diese hervorragenden

Leistungen der Saison 19992000 sicherten ihr schlieflich den Sprung in den Ckader des Deutschen
Skiverbandes.

Frfnlnrairh nnd zialctrahin

Benjamin RAICH

Laufercode: 50625
\ Kader: Nationalmannschaft
Trainingsgruppe: WC Speed und Kombi

iiber den Rennliufer

Gsv Code:
Sektor: AL
Mation: AUT

Liuferadresse: Arzl

Geboren am: 28. Feber 1978
Skiclub: SV Leins Pitztal - Tirol
Grobe: 181.00

Hobbies: Tennis, Klettern, Bungy Jumping
Webadresse: www.raich.at
Ausriistung

Ski: Atomic

Schuhe: Atomic

Bindung: Atomic

Sticke:

Brille/Helm: Briko / Briko

WER? Portrats: Text oder Stichpunkte

Name, Foto, Geburtsdatum, Vereine, Hobbies, Ausrister, Erfolge, Grolie, Gew
Beruf, liebstes Rennen, liebstes Essen, liebstes Getrank, Musik, Literatur, Hon
Kont akt K6 &



bergisel.info

Bergisel SKISPRUNG STADION

ECKDATEN

Architektur Zaha Hadid
Turmhohe: 50 m
Héchster Punkt: ca. 250 m iiber Innsbruck

Tiefster Punkt Auslauf: Absoluthihe 650,00 m ii.M.

Einstiegsebene: Absoluthihe 778,46 m ii.M.
Hohendifferenz: Anlauf - Auslauf 128 m

Kapazitat: 28.000 Personen

Anlaufspurlange: 98 m

K-Punkt: 120 m

Schanzenrekord Winter: 134,5 m von Sven Hannawald (GER)

WO? Trainingsund Wettkampfstatten

aTechnische Dateno, Lage, Strecken,



